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Vakantie’s 
In onderstaand overzicht zijn de vakantie’s van onze trainers 
te vinden. De trainingen komen in deze periode per trainer te 
vervallen. Voor vragen kun je terecht bij Jeffrey of Ritchie. 
Hartelijk dank voor je begrip!

Jeffrey:  

- vakantie vanaf 24-07 t/m 06-08 (maandag 07-08 weer 
aanwezig)  

Ritchie:  

- vakantie vanaf 31-07 t/m 06-08 (maandag 07-08 weer 
aanwezig 

- vakantie vanaf 28-08 t/m 10-09 (maandag 11-09 weer 
aanwezig. 

Daan:  

- vakantie vanaf  14-08 t/m 20-09 (maandag 21-09 weer 
aanwezig)

Wij wensen ieder van jullie een gezonde, sportieve en vooral 
warme zomer toe! Geniet maar met mate van je eigen 
vakantie! En anders kun je erna met onze Vytal-app aan de 
slag om de extra kilootjes er weer af te krijgen. 
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Tarieven  
Zoals veel bedrijven zijn ook 
wij genoodzaakt om onze 
tarieven met 5% op het 
huidige tarief te verhogen. 
Door extra kosten en de 
inflatie stijgen deze per 
01-08-2023. Hartelijk dank 
voor jullie begrip. 

Vytal 

Onze vytal-app 
is nog steeds in 
gebruik. Wil je 
nog wat extra 
kilootjes 
kwijtraken of 
heb je een kleine hulplijn 
nodig? Schakel deze dan in 
d.m.v. onze 
gebruiksvriendelijke app en 
behaal je doel(en) samen met 
je coach! Voor meer 
informatie, vraag bij je trainer 
naar de mogelijkheden 

‘Bring a friend’ 

Wil jij samen met je maatje 
sporten, of meldt hij/zij zich 
door jou aan? Profiteer dan 
zelf van onze ‘bring a friend’ 
actie (geldig tot het einde van 
het jaar). Des te langer je 
‘friend lid is, hoe meer korting 
jij krijgt. Meer info? —>Jeffrey 
of Ritchie.  
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Nieuwe aanwinst!
In spanning wachten wij op onze nieuwe crosstrainer! Deze is besteld en wordt geleverd zodra hij 
voorradig is. We wachten dus in spanning af. Snel kunnen jullie extra calorieën verbranden op onze 
nieuwe aanwinst. Of gebruik dit als warming-up, zoals ook door ons aanbevolen wordt.

Commax 
Met trots mogen wij jullie mededelen dat wij nu 3 maanden verder zijn met het extern 
sportbegeleiding geven bij Commaxx. Interne bedrijfsfitness op maat gegeven op een prachtig 
samengestelde locatie. Begeleiding op maat, gericht op de behoefte van iedere individuele 
medewerker. Met het oogpunt op verduurzaming en het fit en gezond houden van personeel!

Airco 
Dankzij de geweldige medewerking van de mannen van Call the Guy, zijn wij nu dankbaar voor onze 
nieuwe airco-unit. Een direct verschil is merkbaar, tijdens deze warme dagen. Heerlijk binnen sporten 
in een uiterst aangename temperatuur, bij Pure PT kan het!

Small group 
In onze 1e trainingsruimte vinden wekelijks Small Group trainingen plaats. Met toenemende interesse 
zijn deze alsmaar drukker geworden. Om zo optimaal mogelijk de kwaliteit te waarborgen van de 
lessen én het gebruik van de ruimte, zullen we met deze groei enkele aanpassingen in het rooster 
maken. We houden alle deelnemers hiervan op de hoogte. Heb jij interesse om deel te nemen aan een 
Small Group training, meld je dan aan en ervaar zelf hoe leuk en fit je wordt door samen te trainen!

Namens het team van Pure P.T. 

Jeffrey, Ritchie en Daan,

Stay healthy and fit!
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